
LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI

PLANNING 3 ANS 
SEMAINE DU 29/04 AU 03/05

29/04 30/04 01/05 03/05
Jeux extérieurs: 
“Dans les cages”

ou
“le poids des

 couleurs”
ou

Activité
manuelle:

“création de
ballon”

Musique: 

Création de
l’hymne des

JO

Activité
 manuelle:

“Le flambeau”

02/05
Cuisine:

“Le gâteau
Olympique“

ou
sport:

“Parcours
acrobatique“

+
Activité manuelle:

“la couronne de
Laurier”

Cuisine:
“Le gâteau

 Olympique“
(suite)

Grandes
 Olympiades

Cérémonie
 de clôture
 des JO +

 remise des
 médailles”

FERIE! 

un peu de
repos pour

les
sportifs!Activité

 manuelle:
fabrication de 

médailles



LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI

PLANNING 4 ANS 
SEMAINE DU 29/04 AU 03/05

29/04 30/04 03/05
Cuisine:

“Les médailles
 sablées“

+
création de

 médaille
 en pate à sel

+
“relais 4 pattes”

manuel:
“création mini

basketball”
ou

Sport:
“Balle assise”

Cuisine:
“Les médailles
 sablées“ suite

+
Sport:

Approche de la
Lutte

+
parcours du

mini basketball

Sport: 
approche 

du Handball 
ou

Course de relais 

02/05

Grand jeu de
collaboration:
les ROMAINS,
les GAULOIS

et les
VIKINGS

Activité Manuelle:
“Mobiles 

Olympiques”
ou

Sport:
Approche du 

Lancer

FERIE! 

un peu de
repos pour

les
sportifs!

01/05

Grandes
 Olympiades

Cérémonie
 de clôture
 des JO +

 remise des
 médailles”



LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI

PLANNING 5 ANS 
SEMAINE DU 29/04 AU 03/05

29/04 30/04 03/05
Pétanque

 +
 Lutte

+
Activité

Manuelle:
Peinture de
 médailles

Approche du
Judo

+ 
yoga des
animaux

Parcours
multisport: 
le cerceau

+
Atelier

naturel:
Land art

Course de
 char a la 
romaine

ou
Danse sportive 

02/05
Approche du

Handball
ou

Sport de
Raquette

ou
Cuisine:

sablés Médailles

Sport: 

les épreuves 
d'Obélix

SORTIE: 

VISITE DU
PARC 

GRIMMLAND
(Prévoir

 Pique nique
 et gouter 

dans le sac)

FERIE! 

un peu de
repos pour

les
sportifs!

01/05


