
LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI

PLANNING 3 ANS 
SEMAINE DU 22/04 AU 26/04

22/04 23/04 24/04 26/04
Séance Cinéma 

“ les schtroumpfs 
aux JO”

+
règles du village

 olympique

Activité
manuelle:

“les anneaux”

Sport: 
approche du

 Basket
 jeux de
Lancer

Activité
 manuelle:

La Flamme 
Olympique

Création  de 
mon

 maillot de sport
+

Lancer de 
Disque

25/04

Jeux  intérieur:

“Associe 
le sport avec

 son accessoire”

SORTIE NATURE:

Jeux de piste
 en Forêt 

+
 pique nique 

(à prévoir
 par les parents)

Activité Manuelle:

“Dans l’ombre
 du sport”

Sport: 

Parcours 
Gymnique

Création  de 
Médailles 

Olympiques



LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI

PLANNING 4 ANS 
SEMAINE DU 22/04 AU 26/04

22/04 23/04 24/04 26/04
Séance Cinéma 

“ les schtroumpfs 
aux JO”

+
règles du village

 olympique

Activité
manuelle:
“fresque 

Olympique”
ou

Sport:
“Course relais”

Sport: 
“Attrapes les

Oreilles
d’Astérix”

ou
Création de ta
tenue d’athlète

Activité
 manuelle:

Les drapeaux
Olympiques

ou
sport: 

approche 
du hand 

“Passe à 10”

Atelier cuisine:
“Gâteau gaulois“ 

ou
Parcours des

petits champions
ou

Création de la 
coupe Olympique

25/04

Jeux  extérieur:

“l’éponge 
de précision”
lancer/viser

Création de la
flamme Olympique

ou
Confection de

médaille en pâte à
sel (partie 1)

ou
Sport: approche du

basket (
déplacement avec

le ballon)

Activité Manuelle:
“affiche :

 les JO de Paris”
et jeux extérieur

SORTIE: 

VISITE DU
PARC 

GRIMMLAND
(Prévoir

 Pique nique
 et gouter 

dans le sac)



LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI

PLANNING 5 ANS 
SEMAINE DU 22/04 AU 26/04

22/04 23/04 24/04 26/04
Athlétisme:

Jeter de poids
 +

 Tire à la corde
+

règles du village
 olympique
Activité

manuelle:
“création de

 podium” 
+ 

Athlétisme:
Saut en
hauteur

Gym rythmique: 
le cerceau

+
Création de
couronne de

laurier

Athlétisme :
“ Relais”

+
Approche

 du Football

25/04

Jeux de 
coopération:

“Sensibili au
 handisport”

Approche du
Biathlon 

+
Création de

médailles
Olympiques

Activité
Manuelle:

“Création de la
 flamme

Olympique”
+

Sport:
Parcours de

l’athlète

Athlétismix:
Lancer  de javelix

 +
 Saut en longueur 

SORTIE: 

VISITE DU
PARC 

GRIMMLAND
(Prévoir

 Pique nique
 et gouter 

dans le sac)


