
    

 

DU 18 AU 22 
MARS 2024 

Lentilles  

1.10.12 

Quenelle brochet à 
la tomate  

1.3.4.7 

Haricot beurre   

1.3.7.9 

*chèvre  

*mandarine  

7 

Salade verte 

10.12  

*cantal 

Compote  

7 

Salade de pomme 
de terre  

10.12 

Rôti de bœuf VBF 

1.3.6.7.9.10 

Petit pois 

9  

 

Yaourt  

Banane    

 

7 

 

Taboulé  

1.6 

 Œuf  

3.7 

Epinards  

7 

*fromage frais nature  

*kiwi 

7 

 

 

Avocat, tomate 
cerise  

10.12 

Poisson aux épices 
et lait de coco 

1.2.3.4.6.7.9.10.14 

Riz basmati  

7 

Mousse au chocolat 

*orange  

7 

 

Sauté de veau  VVF 
sauce champignons 

1.3.6.7.9.10 

Epeautre  

7 

 

 

 

 

 

*Aide UE à destination des  
écoles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*tous les assaisonnements 
sont servis à part 

 

*Fruits et légumes à l’école 
*Lait et produits laitiers à 
l’école 

 

 


