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*Aide UE a destination des
écoles

*Fruits et légumes a I'école
*Lait et produits laitiers a
I’école

DU 21 AU 25
septembre 2026

*tous les assaisonnements
sont servis a part

ALLERGENES

1. Gluten

2. Crustacés

3. (Eufs

4. Poissons

5. Arachides

6. Soja

7. Lait

8. Fruits a coque
9. Céleri

10. Moutarde
11. Sésame

12. Sulfites

13. Lupin

14. Mollusques

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

ENTREE

Coco blanc au
pesto

8.10.12

Salade de tomate,
mozzarella et
basilic

7.10.12

Salade de pates

1.3.6.10.12

Taboulé

1.6.10

Salade verte

10.12

PLAT

Roti de boeuf
1.3.7.9
Purée de courge

9

Axoa deveau Fi .4
1.3.6.7.9.10
Riz

7

Sauté de poulet #?
1.3.6.7.9.10

Courgettes sautées
a I'ail et au persil

1.3.6.7.9.10

Pané de blé
fromage et
épinards cuit

1.3.4.6.7

Riste d’aubergine

Poisson au curry &

1.3.4.5.6.7.9.10.11.1
2.14

Quinoa [

FROMAGE

DESSERT

Mousse au chocolat
1.3.7
*fruit 4|

*Fruits et légumes a I'école

7
-
*fromage 7 (=)

*Lait et produits laitiers a
I'école

fruit

Laitage P
7

Fruit pg

*fromage 7 '.@

*Lait et produits laitiers a
I'école

*fruit 48]

*Fruits et [égumes a I'école

*fromage 7 3]

*Lait et produits laitiers a
I'école

*fruit a8 |

*Fruits et [égumes a I'école



