
ÉTÉ 2023
FÊTE de L’ABONDANCEFÊTE de L’ABONDANCEà la Fermeà la Ferme

P R O G R A M M E

Sous le thème de

L’Eau ViveL’Eau Vive

SAMEDI 24 et DIMANCHE 25
JUIN 2023

818 chemin de Reydet - 84800 Isle sur La Sorgue

fetedelabondance@gmail.com

ENTRÉE LIBRE

Les enfants sont à l’honneur, sous la responsabilité de leurs parents.
Participation volontaire au chapeau à l’entrée



FILMS

Un film de Jean Giono et de François Villiers. Dans la vallée de la Durance, 
centré autour de la construction du barrage de Serre-Ponçon sur la 
Durance. Le film oppose la jeune héroïne et son oncle le berger, deux 
êtres de liberté, à des gens égoïstes et rapaces.

Samedi 14H00
et 19H00

Dimanche 20H00
Projection du film

L’eau Vive



PROGRAMME

«Le Héron»
On hasarde de perdre en voulant trop gagner.
Gardez-vous de rien dédaigner.
Surtout quand vous avez à peu près votre compte.

Jean de la Fontaine

SAMEDI 
14h00 Projection du film l’Eau vive
14h40 Atelier enfants. Expression créative des émotions et Connaissance de soi
16h00 Atelier enfants. Jeu du Nouveau Monde 
16h00 Table ronde sur le thème de l’eau
17h00 Balade Land’art autour de la ferme 
17h30 Conférence avec Helen Larguier et Daniel Vuillon 
19h00 Projection du film l’Eau vive 

DIMANCHE 
10h00 Conférence de Sylvain Pech. L’astropédagogie
10h00 à 17h30 Atelier de réflexologie par Claire Sanchez 
11h00 Présentation de Pierre Baum. Graines d’A Venir, école alternative
11h00 Conférence par Johnny Van Oord. Qu’est-ce que c’est l’Eau ? Vidéo
12h00 Musique douce au Handpan par Karim Kehiha 
12h00 Conférence d’Olivier Benoît. Harmoniser l’eau et bien plus encore 
12h00 Repas préparé par Jean Montagard, sur réservation 
14h00 Conférence de François Besancenot et Daniel Vuillon. 
15h00 Spectacle de magie « One » par Vincent Alligier
15h00 Balade Land’art autour de la ferme
15h00 Atelier de Yoga du rire par Les âmes rieuses 
16h00 Conférence de Christine Boudica Le Manach
16h00 Atelier enfants. Jeu du Nouveau Monde 
17h00 Musique avec le groupe L’atelier polyphonique de Saint Martin 
18h00 Spectacle de Rufus. Un berger en vacances sur réservation
20h00 Projection du film l’Eau vive

Pique Nique et crêpes sucrées, salées sur place



 CONFÉRENCE   

TABLE RONDE

SAMEDI
17H30

SAMEDI
16H00

Marlon

TABLE RONDE
sur le Thème de l’Eau Vive

La Fête sera animée par Marlon

Samedi 17H30
Daniel Vuillon - Initiateur des AMAPs

Helen Larguier - Shift Project

Entreprendre ensemble

Eliane JOUMOND

Helen Daniel



Des productions de qualité dignes des épiceries fines 

Tél pour nous contacter :
Bernard Joumond : 06 03 48 76 59
Christophe Joumond : 06 11 02 07 61
Laurent Joumond : 06 29 52 54 79

Adresse  du point de vente à la ferme : 
1475 B Route de Pertuis 
84 460 Cheval-Blanc

Venez à notre rencontre pour échanger sur la 
souveraineté monétaire avec l’envie de créer 
ensemble un monde plus juste.

Le J.E.U favorise :
- des échanges justes sur la planète
- des échanges locaux dans un contexte global
- permet du crédit sans intérêt
Le J.E.U est avant tout un outil de conscience et de partage
entre Êtres Humains

Facilitateur : Flavien 0624815358 - Neila 0684207712

«Animation enfants et grands
tout le samedi après midi»

Nathacréé 
Je fabrique mes jeux en bois avec des matières et objets 
recyclés. Cela peut être des jeux traditionnels revisités ou 
des créations.
Je privilégie les liens et
autour des jeux en bois
tout le monde s’amuse.

One est un spectacle de cartomagie
impromptue, sans trucage.

Spectacle très visuel, participatif 
et pour toute la famille, il émerveil-
lera aussi bien les enfants que les 
adultes !

SPECTACLE

DIMANCHE
15H00



  
 

Cultive et 
transforme 
a la ferme 

100% local

	 Je m’appelle Nicolas, j’ai 33 ans, je me suis 
installé en février 2018 en Agriculture Biologique à 
Meyrargues, chez et avec Philippe Robert (producteur de 
pommes de terre de P ertuis). Aujourd’hui Alice, David et 
Niclas ont rejoint le projet et participent à toute l’activité 
de production de la terre au paquet. Toutes les céréales 
utilisées pour nos pâtes sont cultivées et transformées par 
nos soins sur place. Nous souhaitons que notre activité 
soit la plus éthique possible, que nos produits soient 
accessibles à toute.s au quotidien et de haute qualité 
nutritionnelle (riches en protéines, vitamines et sels 
minéraux). 

 Les céréales sont cultivées en agriculture biologique 
et sans labour afin de préserver la biodiversité présente dans 
les sols et limiter la libération de gaz à effet de serre. 
Arrivées à la ferme, elles sont d’abord brossées, hydratées 
puis moulues par un moulin à meule de pierre du Tarn et 
fraîchement transformées en pâtes. Le séchage s’effectue à 
basse température pendant 24h, afin de préserver la qualité nutritionnelle des farines, dans un séchoir auto-
construit. Pour passer des céréales au paquet, 5 journées de travail sont nécessaires.  

 L’atelier de transformation est conçu en matériaux écologiques ou locaux (containers maritimes, 
mélèzes des Hautes-Alpes, ocres de Roussillon…) et alimenté par des énergies renouvelables auto-produites 
(solaire et biomasse) 
 Enfin, les emballages sont en matériaux recyclés, compostables, à base d’encres végétales et sans 
plastique. 

 Merci pour votre soutien, 
Solidairement, 

L’équipe de la Ferme Pastière

Energies renouvelables 
Emballage compostable

Paysan, Meunier, Pastier

L a  F e r m e  P a s t i è r e  
3 3 7 5  A  Q u a r t i e r  R e p e n t a n c e  

1 3 6 5 0  M e y r a r g u e s  

l a f e r m e . p a s t i e r e @ o r a n g e . f r  

Agriculture sans 
labour

Meyrargues

La Ferme Pastière Terre de liens à Meyrargues,
ferme de production biologique et paysanne de céréales, légumineuses et 
oléagineux, transformés sur place en farines, semoules, pâtes et huiles. Sans 
labour, emballages compostables, vente en circuit court, de la terre à l’assiette.

 

 

Des images valent mieux qu’un long discours… 

 

 

Des images valent mieux qu’un long discours… 

 

 

Des images valent mieux qu’un long discours… 

La Ferme Pastière - 3375 A Quartier Repentance - 13650 MEYRARGUES - lafermepastiere@orange.fr

Peintre en lettres et passionnée par 
les trésors de la nature, je fabrique 
des décorations en bois flotté et 
pierres peintes, pour vous proposer  
des créations originales inspirées 
par la nature qui est mon fournisseur 
officiel de matériaux. 

Anne HAMEL 
CHIPICH Créas 
06.61.17.02.33

FACEBOOK.    Chipich Créas 
INSTAGRAM  chipichcreas

Domaine à taille humaine, de 4 hectares que je soigne seule, créé après avoir reçu 
ces vignes, transmises de mères en filles depuis 4 générations.
Je suis la première de ces femmes à créer un domaine et à faire du vin. D’où 
le «DAMES» pour remercier les femmes de ma famille d’avoir gardé et m’avoir 
donné ces vignes et «Lune» car, comme ma mère et ma grand-mère pour faire 
leur potager, je travaille mes vignes et mon vin avec les rythmes du calendrier 
lunaire. 
Je vous propose des cuvées en petite production (entre 740 et 1700 bouteilles) 
en Vacqueyras Blanc, Rosé et Rouge et un IGP Méditerranée Rouge d’Eté sans 
sulfites ajoutés, faits avec soin, attention et beaucoup d’amour. Des vins de 
Terroir et de caractère, vinifiés par une femme avec les cycles lunaires....
Au plaisir de vous rencontrer et de vous faire découvrir mes vins.

Lydie Alonso
domainedamesdelune@orange.fr
0612596178
1152 route de Saint Laurent - 84260 Sarrians

Autour des bienfaits de l’Aloe Vera, j’aide les 
personnes à retrouver un mieux-être au quoti-
dien et soulager leurs maux en leur proposant 
des solutions naturelles simples et efficaces. 

Atelier avec Lilaine Strebler



Sylvain Pech est astrologue depuis plusieurs décen-
nies. Dans les années 90, alors qu’il était encore profes-
seur d’histoire en collège, il a mené toute une année durant, avec une équipe 
de nombreux enseignants, une expérience de pédagogie prenant en compte 
la nature sensible de chaque enfant selon des critères astrologiques simples 
(lunes en signes de Feu, de Terre, d’Air, d’Eau) et extrêmement pertinents. 
Cette expérience a permis de poser les fondations  d’une approche novatrice, 
révolutionnaire même sans doute, de l’acte pédagogique, à laquelle il a donné 
le nom d’Astropédagogie®.
Cette conférence vous présentera donc les principes philosophiques et spiri-
tuels de cette approche, les enseignements pratiques tirés de l’expérience en 
elle-même, ainsi que les perspectives qui en découlent naturellement pour que 
l’école devienne un jour pour chacun et pour tous un lieu de joie et de dévelop-
pement de la conscience, susceptibles de mener in fine à l’accomplissement de 
l’être spirituel que nous sommes.

DIMANCHE
10H00

 CONFÉRENCE   

Harmoniser l’eau et bien plus encore
 Osens Wave, un dispositif nomade aux innovations majeures qui ouvre une nouvelle voie pour harmoniser 
l’énergie vitale dans « tout vivant », minéral, végétal, animal, humain
 
Présentation rapide du parcours d’Olivier BENOIT : Chercheur indépendant, Concepteur de la Théorie du Tout et 
des dispositifs Osens, Thérapeute, Enseignant « Osens & Soin des lumières », Conférencier
Introduction à la Théorie du Tout… l’Énergie vitale ne vient pas de nulle part, nous sommes des « multi-êtres ».
L’Aura ou Champ bioénergétique biomagnétique… son rôle et pourquoi son intégrité est importante vis-à-vis de 
sa matérialité et l’existence au quotidien
Les programmes fréquentiels et les clés harmoniques pour optimiser l’Aura
Nous ne parlons pas d’un dispositif médical… pourquoi ?
Exemple et contraintes pour « réparer » une zone de l’Aura
Démonstration de OSENS WAVE, ses innovations et ses programmes contenus
Mise en pratique : harmonisez l’eau, dormez mieux, entretenez votre Aura, etc…
 
Olivier BENOIT
Président & Concepteur Osens
Directeur de Recherches – Conférencier – Formateur - Thérapeute
 

OSENS Life
La nouvelle théorie du Tout

Les dispositifs magnéto-quantiques
Enseignements et Formations
Thérapie et accompagnement

Divers services pour les Entreprises

20 bis rue Louis Philippe
92200 Neuilly sur Seine
Tel +33 1 84 80 32 13
www.osenslife.com

 CONFÉRENCE   
DIMANCHE

12H00

L’ASTROPEDAGOGIE



 
Aude vous propose de réaliser un « tableau nature », après une balade/
cueillette autour de la ferme de « La fête de l’Abondance »
Inspiré du land art, cet atelier collectif vous donnera des bases pour vous 
amuser avec ce que Dame Nature met à votre disposition….
 Comment faire ? : pas de recette, juste une envie de jouer avec tout ce que la 
nature nous offre
Où ? : sur la Ferme
Pourquoi ? : se faire plaisir, découvrir la nature autrement….
 A l’issue de cet atelier, nous ferons des photos souvenirs et vous repartirez 
avec une nouvelle approche de la nature !
 
Nombre de participants : 6 personnes maximum :
enfant accompagné d’un adulte, adulte. 
Sur réservation auprès de Aude : 06 60 44 52 27
Quand ? : Samedi 24 juin à 17 heures et dimanche 25 juin à 15 heures
Durée : 1H30 environ

ATELIER DE YOGA DU RIRE
PROPOSÉ PAR LES ÂMES RIEUSES
Dimanche 25 juin 2023 de 15h à 16h
Dans une séance de Yoga du rire, nous vivons un lâcher-prise joyeux grâce à la magie du rire.
En faisant des exercices très simples, nous atteignons rapidement un état de bien-être ludique.
Les différences entre les rieuses et les rieurs disparaissent, nous savourons alors l’harmonie qui nous unit. La 
séance se termine par une relaxation pour bien profiter de toutes les énergies générées par nos rires et pour 
ressentir l’euphorie des « hormones du bonheur » offertes par notre cerveau.
C’est ouvert à tous, il n’y a pas de niveaux.
La séance dure une heure et la participation se fait au chapeau.
Au plaisir de rire ensemble,

Eric et Marianne
www.facebook.com/Les.ames.rieuses
lesamesrieuses@etik.com

ATELIER

ATELIER

BALADE LAND-ART

Le handpan fait partie des instruments les plus propices à la 
relaxation et à la méditation. La magie du handpan réside dans 
son élégante simplicité et sa haute vibration, d’un son harmo-
nieux,doux et profond il est propice à nous faire voyager , nous 
emmener dans le rêve,dans la beauté de ce qui est..l’exercice 
du Handpan est intuitif , le mariage entre l’instrument et le 
joueur permet de douce et profonde mélodie.

Kehiha Karim
Handpan et Bien-être

ANIMATION



LE  FRUITON
«du rustique précieux»

Venez découvrir une gourmandise de 
fruits séchés ou confits aux épices sous 
forme de petit pain ou de cœur. Se com-
posant de dix sortes de fruits et de six 
épices, près de 85% de fruits !... Avec 
ou sans gluten (farine de blé ou farines 
riz/châtaigne) et une quantité infime de 
sucre ajouté, il est 100 % végétal (pâte 
débarrassée de tout gras animal) et 
confectionné à plus de 95 % de denrées 
issues de l’agriculture biologique. Tél. 06 82 42 87 37
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CUVÉES × LA PLAINE ×

 × ANNÉE ZÉRO ×

EN VENTE ICI

La cidrerie marseillaise est la première micro-cidrerie urbaine 
100% artisanale.

Une ligne simple : petite échelle, soin et recherche de qualité. Pour 
un objectif simple : diversifier la gamme des boissons de table et de 
comptoir en proposant une alternative originale pour la région, le cidre.

Deux cidres brut artisanaux, élaborés avec des pommes cidricoles 
normandes et bio, accueillis à Marseille pour leur deuxième fermenta-
tion naturelle en bouteille, celle qui apporte la bulle.

La cuvée ‘Année Zéro’ proposée à la fête de l’Abondance avec la 
cuvée ‘La Plaine 2022’ sera élaborée pour partie avec les pommes 
des Jardins de Gaïa de Cheval Blanc.

Lauréline Saintemarie 06 19 53 87 68
LA CIDRERIE MARSEILLAISE
www.lacidreriemarseillaise.com

L’ONG Volubilis est un réseau euro-méditerranéen pour la ville et les paysages, dont le siège social 
se situe à Avignon (France). En tant qu’association loi 1901 à but non lucratif, elle œuvre à tisser 
des liens de culture, d’amitié et de partage de connaissances entre les hommes et les territoires 
d’Europe et de Méditerranée sur les questions de la ville et des paysages contemporains.
Elle contribue à l’initiation, la sensibilisation et la formation des élus, professionnels et citoyens, 
curieux et passionnés, autour d’une approche pluri-culturelle permettant de dépasser les clivages 
entre science et art, nature et culture, connaissance et action, sensibilité et savoir, sur un territoire 
aussi vaste que le pourtour méditerranéen.
https://www.volubilis.org/

Tenue d’une table Volubilis et Éditions Wildproject
pour le jour de la fête de l’Abondance Juin 2023.

Laurence Herrgott Le Bris du Rest
Membre de Volubilis



Présentiel & Visio > ATELIERS Expression Créative Émotions : 
Samedi 24/06 14h40-15h40 : Atelier 
Parent-Enfant 7-15 ans • Dimanche 25/06 
10h30-11h15 : Atelier Parent-Enfant 3-6 ans

• Accompagnement en Individuel & Famille 
• Atelier d’Expression Créative Émotions
• Cercle de Femmes • Dessin d’Âme 
• Boutique Emotions 
• Conférences & Interventions

Une approche douce, ludique, créative 
et intuitive - basée sur des outils visuels -
pour apprendre à être soi !

Des Accompagnements & des Ateliers
pour favoriser l’Expression créative 
des émotions et la Connaissance de soi.
(Enfant - Adolescent - Adulte - Famille)

Education émotionnelle
Virginie Scalera

07 68 95 31 69
www.mabulleapensees.com

ATELIER

ATELIER

ENFANT

ENFANT

Satyanna Chris Luken
Jeu du Nouveau Monde

Atelier de Jeu et de Bien-être pour enfants avec 
Yoga en Anglais 
Pratique d’attention, Emotions et Besoins,
Questions Philo et plus encore.
Vous allez apprendre comment vous pourrez vous 
servir de ce jeu pour favoriser l’apprentissage de 
vos enfants, ré-harmoniser votre famille et créer 
du lien.

Atelier avec les enfants ou en famille le samedi et dimanche entre 16 et 17 h 30
3-6 ans pour 20 à 30 mn minutes
6-12 ans et / ou Ados pour une demi heure à 45 minutes

Satyanna Chris Luken
satyanna@me.com



Nous vous proposons plusieurs modèles de séchoirs 
solaires de fabrication artisanale pour déshydrater vos 
fruits, légumes, champignons, plantes, etc. 
Les séchoirs sont calibrés pour ne pas dépasser 39° 
afin de conserver les principes vitaux des aliments.

KSS Kit Séchoirs Solaires
Henri Boon
350 chemin de l’épi de Jentelin
13160 Chateaurenard 
06 77 58 14 82

Huguette Schneider
Peintre 

Eurythmiste - Chorégraphe - Metteur en scène 

Le « Toujours en mouvement » est générateur de rencontres. 

Son oeuvre graphique peut se définir par la formule :
« Le geste jusque dans la feuille » ou «Peintre du réalisme poétique»

Pour cette danseuse chorégraphe, 
il y a urgence à laisser la trace concrète de ce que qu’elle a vu ou créé dans l’éphémère.

Elle cherche à inscrire dans la matière visible et palpable 
le mouvement et l’émotion qu’ils suscitent. 

La technique change selon le sujet, la période et ce qui est vécu : 
un chapitre de vie, un voyage, une création chorégraphique, une mise en scène...

Helen Larguier, fils de producteur de pomme, poire et kiwi bio à Cavaillon, présentera ses nouveaux 
produits transformés : des pommes et des fruits déshydratés. Avec ce projet original, il espère financer 
un projet plus ambitieux visant à créer un nouveau modèle économique pour l’agriculture locale.

instagram : le Chip’soir
helenlarguier@gmail.com 



REPAS
DIMANCHE

12H00

REPAS SUR RÉSERVATION

Réservation obligatoire sur le site de l’Office de tourisme
au 04.90.38.04.78 ou sur le lien de réservation : 

https://boutique.islesurlasorguetourisme.com/

Brochette de melon et pastèque
accompagnée d’une raïta aux parfums d’Asie.

Galette de céréales, concassée de tomates confites,
gâteau de courgettes et feuille de blette farcie.

La pêche du domaine dans tous ses états.

Jean Montagard
Professeur de Cuisine Honoraire 
Président de l’Association des Anciens 
Élèves du Lycée Hôtelier Paul Augier
Conseil Culinaire Menu

 CONFÉRENCE   
DIMANCHE

14H00

François Besancenot
Chef Cuisinier - Lyon

Daniel Vuillon - Agriculteur

Les légumes, ces grands inconnus...

François Daniel



Le jardin de Nathalie « de la plante au flacon»
je sème, je récolte, je transforme, mes plantes en 
Provence pour faire des cosmétiques naturels pour 
rendre belles toutes les femmes

Les Ruches Galko
Apiculteur de Provence situé à Mérindol
Propose : 
Divers Miels, bougies et baumes
à la cire d’abeilles etc...
 ruche.galko@gmail.com 
06 50 37 51 48

 Tél. 06 62 40 13 16

extracteur à jus manuel 
pressoir à cliquet 

Les jus sont extraits à la main, avec deux
types de matériels :

Il est possible de les consommer au
verre, à la bouteille, le jour du marché .
Pour une conservation plus longue (
Maximum trois jours), commandez la
veille du marché afin que vos jus soient
mis sous vide. 

Les avantages :
 - mise en valeur des produits locaux 
- votre jus garde tous ses bienfaits (
vitamines, minéraux…) 
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ATELIER

DIMANCHE
16H00

Christine Boudica Le Manach : 06 16 99 86 22

 CONFÉRENCE   

 CONFÉRENCE   

Quelle Eau sommes nous ?

• Les résonances de l’élément Eau
en médecine chinoise.
• Les résonances en médecine
quantique.

Comment faire circuler cette Eau de Vie ?
Comment purifier cette Eau dans notre corps ?

Vivre d’Amour et d’Eau vivante... Le secret de la Santé.

Christine Boudica Le Manach

DIMANCHE
11H00

Conférence par Johnny Van Oord
Qu’est-ce que c’est l’Eau ?

Oh, c’est quoi ? De l’eau !
Sans eau la vie ne peut pas exister.

Le végétal, l’animal et l’homme sont totalement dépendant de l’eau.
Le corps humain contient entre 85 et 65 % de l’eau plus ou moins bien structuré.

VIDÉO



Graines D’à Venir
Graines D’à Venir est un projet d’école alternative hors contrat sur le modèle 
des écoles démocratiques.
L’école aura pour nom Graines d’à venir, elle fonctionnera sous modèle 
associatif et participatif avec les parents. 
l’école sera faite de salle pédagogique accueillant des groupes d’enfants 
multi âge et multi niveau, et elle a également pour but de recréer un lien 
intergénérationnel. 
Pierre BAUM 06 14 59 41 05
Retrouver nous sur facebook et telegram.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084040645130

https://t.me/+8cA2t7n6VypkMTc0

PRÉSENTATION DIMANCHE
11H00

ATELIER
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ANIMATION

 L'atelier polyphonique de Saint-Martin est un choeur amateur mixte d'une quinzaine de 
chanteurs, dont le répertoire est nourri des traditions orales « du Caucase à la Méditerrannée », 
animé par Damien Legrand, ancien élève de Giovanna Marini et basé à Saint-Martin de Castillon 
dans le Vaucluse. 
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DIMANCHE
18H00

SPECTACLE

RUFUS 
un berger en vacancesRéservation par mail obligatoire à 

evenements.resa@gmail.com
Tarif : au chapeau

Ils nous interpréterons, en autre, la chanson du film de l’Eau vive.


