
Un mégot  
pollue plus  
que vous  
ne le pensez.

Découvrez pourquoi 

MON MÉGOT OÙ IL FAUT  
S’ENGAGE AU QUOTIDIEN POUR  
UN ESPACE PUBLIC PLUS PROPRE ET  
UNE NATURE PLUS PRÉSERVÉE  
EN CONTRIBUANT À LA RÉDUCTION  
DES MÉGOTS MAL JETÉS.
Vous aussi, rejoignez le mouvement.

C’est ensemble que nous réduirons  
de 40 % le nombre de mégots mal jetés  
dans l’espace public, soit 3 milliards 
de mégots en moins chaque année 
en France.

Avec Mon Mégot Où Il Faut,  
les villes participent à la réduction 
des mégots mal jetés dans l’espace 
public en sensibilisant les fumeurs 
aux gestes adaptés. 

Pour arrêter de fumer, Tabac info service : l’appli, le site, le 3989* 
*Tabac info service est un service de Santé publique France, du ministère de la Santé et de la Prévention et de l’Assurance Maladie.

JETER SON MÉGOT DANS UN ENDROIT ADAPTÉ, 
C’EST LE GESTE À ADOPTER. 
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Sur le trottoir, en terrasse ou en voiture, de nombreux fumeurs 
jettent leur mégot au sol. Un acte qui paraît anodin, mais  
qui entraîne des conséquences néfastes sur l’environnement 
(et est passible d’une amende pouvant aller jusqu’à 135 €).

Emporté par la pluie ou le vent, le mégot 
arrive dans les bouches d’égout :

Si l’égout est relié à une 
station d’assainissement :  
le mégot, avec sa taille réduite, 
rend l’épuration de l’eau  
plus difficile et pertube 
le fonctionnement de ces 
installations. Dans la majorité 
des cas, il ne sera pas traité  
et finira dans la nature. 

Si l’égout se déverse 
directement dans une rivière : 

malgré les grilles destinées 
à protéger nos cours d’eau, 

le mégot parvient très souvent 
à s’échapper et à rejoindre les 

rivières et les fleuves, continuant 
ainsi à répandre sa pollution. 

Des solutions simples existent pour éviter la pollution 
engendrée par ces petits déchets.

Ce mégot rejoint ainsi les mers et les océans  
où il mettra plusieurs années à se dégrader. 
Tout au long de son parcours, le mégot pollue l’eau avec laquelle il 
est en contact et représente un risque pour la faune qui peut l’ingérer.

LES ÉGOUTS 

LES MERS ET LES OCÉANS

LE SAVIEZ-VOUS ?
80 % des déchets que l’on retrouve dans  
les océans proviennent de la terre ferme. 

LES ENDROITS ADAPTÉS POUR JETER SON MÉGOT
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SOYEZ VIGILANT
Chaque année, en plus de la pollution 
qu’ils engendrent, des incendies 
peuvent être déclenchés par des 
mégots. En période de sécheresse,  
de chaleur intense ou de vent fort,  
soyez particulièrement vigilant lors  
de vos promenades en forêt.

LES BONS RÉFLEXES

  Assurez-vous de bien écraser  
votre mégot avant de le jeter  
dans un endroit adapté.

  Ne jetez jamais votre mégot  
lorsque vous êtes en voiture.

  Pensez à prendre votre cendrier  
de poche lors de vos sorties.

LA RUE

Le cendrier de poche
Ultrapratique et facile à utiliser, il vous assure que vos mégots 
ne finissent pas dans la nature. Vous pouvez vous en procurer 
gratuitement lors de distribution (collecte, festival, etc.),  
en acheter chez votre buraliste ou en fabriquer un. Beaucoup 
d’objets peuvent se transformer en cendriers de poche,  
comme les boîtes de médicaments par exemple. 

Les cendriers  
de rue
Souvent fixés aux murs 
ou placés au-dessus 
des poubelles, 
ces cendriers de rue 
permettent de jeter 
un mégot en toute 
sécurité. 

Les poubelles
Plus nombreuses 
qu’on ne le pense,  
les poubelles sont  
des alliées idéales 
pour vous débarrasser 
de vos mégots  
de manière sûre. 

QUEL EST LE 

 PARCOURS 
D’UN MÉGOT MAL JETÉ ?

JETER SON

  MÉGOT
DANS UN ENDROIT ADAPTÉ, 
C’EST LE GESTE À ADOPTER.


