Présentation

V ous étes seniors, futurs retraités vous
recherchez des informations ou avez
besoin d’échanger avec des professionnels ?

Génération Seniors, le salon vous ouvre
ses portes !

Tout au long de la journée, profitez:
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CONFERENCES
9h30

SALLE MILLE CLUBS

9h45 >12h00
« Préparez votre retraite, la CARSAT
vous accompagne ! » *

* Inscriptions préalablement recommandées
aupres du C.C.A.S

SUR LA SCENE

10h30 > 11h30
« Mieux vieillir chez soi - quelles aides
aux travaux ? »

Possibilité de
déjeuner sur place :

A partir
de 12h00

SALLE MILLE CLUBS

A partir de 14h00
« La cohabitation intergénérationnelle »

SUR LA SCENE

14h30 > 15h30
« Mieux vieillir chez soi - quelles aides
aux travaux ? »

I 16h30 @W Tirage de la tombola

17h00

Programmation
ATELIERS THEMATIQUES

9h30 > 12h
« Je teste mon équilibre - parcours découverte »

10h >11h30
Quizz informatique

PRESENCE D'UN FOOD TRUCK La Pistache Rose

14h > 15h30
Quizz informatique

14h > 16h30

« Santé du dos : mouvement et auto-massage »
Mini-ateliers animés par un spécialiste Shiatsu

ANIMATIONS TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
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POLE RETRAITE
« En route vers ma retraite »

POLE CADRE DE VIE & BIEN-ETRE
« Bien vieillir en Vaucluse »

« Comment faire des économies
avec vos travaux de rénovation ? »

POLE SECURITE
« Dans ma ville, en sécurité »

« Lutilisation d’un défibrillateur »
« La prévention routiére »

POLE NUMERIQUE
« Mes démarches en ligne »
« Découvrir l'outil informatique »

POLE PATRIMOINE
« Mon patrimoine : conseils de notaires »

« Mon patrimoine : conseils d'avocats »

POLE TOURISME

« A la découverte de mon territoire »
Avec la participation du Club des seniors

ANIMATIONS ET CONFERENCES PROPOSEES PAR : CARSAT Sud Est, SOLIHA, Mutualité Francaise, Conseil départemental de Vaucluse, ALTE, Communauté de Communes Pays des Sorgues Monts de Vaucluse, SDIS de
Vaucluse, notaires et avocats, Isle sur la Sorgue Tourisme, Réseau Cohabilis, MSA Alpes Vaucluse, ASEPT PACA, Club des seniors, Espace France Services, Grenier Numérique, Association Partageons la Route, la Gendarmerie,

Service des Sports de la Ville, la Police Municipale



